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Описание проблемы 

        Поступление в школу — переломный момент в жизни каждого ребенка. 

Начало школьного обучения кардинальным образом меняет весь его образ жизни. 

Теперь ребенок должен каждый день ходить в школу, систематически и 

напряженно трудиться, соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным 

нормам и правилам школьной жизни, выполнять требования учителя, заниматься 

на уроке тем, что определено школьной программой, прилежно выполнять 

домашние задания, добиваться хороших результатов в учебной работе. В этот же 

период жизни меняется и весь психологический облик ребенка, преобразуется его 

личность, познавательные и умственные возможности, сфера эмоций и 

переживаний, круг общения. Свое новое положение ребенок не всегда хорошо 

осознает, но обязательно чувствует и переживает его: он гордится тем, что стал 

взрослым, ему приятно его новое положение. Период адаптации к школе, 

связанный с приспособлением к ее основным требованиям, существует у всех 

первоклассников. Только у одних он длится один месяц, у других — одну 

четверть, у третьих — растягивается на весь первый учебный год. Многое зависит 

здесь от индивидуальных особенностей самого ребенка, от имеющихся у него 

предпосылок овладения учебной деятельностью. Включение в новую социальную 

среду, начало освоения учебной деятельности требуют от ребенка качественно 

нового уровня развития и организации всех психических процессов (восприятия, 

внимания, памяти, мышления), более высокой способности к управлению своим 

поведением. 

        В поддержании у первоклассника «внутренней позиции школьника» важную 

роль играет деятельность детской общественной организации «Тринландия». В 

этот переходный период сохраняется ведущая роль игровой деятельности; игра 

служит средством формирования и развития многих личностных качеств. 

Коллективные формы работы, сюжетно-ролевые игры, стимулирующие общение 

позволяют ребенку освоить нормы социальнокультурной жизни. Ведь мир 

детства это таинственный и чудесный остров, жители которого много знают, 

многое понимают, чувствуют, но у них мало жизненного опыта. Они приобретают 

этот опыт в своей деятельности, в играх. Мир детства – мир радости, улыбок, 

смеха. Это время, когда все получается, неудачи быстро забываются, когда 

праздник – каждый день, и радость каждый миг. Такой островок радости есть у 

младших школьников, которые пришли в первый класс. Ведь перед ними 

неведомая дорога – школьная жизнь. Идти по ней и не заблудиться им помогут 

классный руководитель, актив детской организации и домовой Тришка - талисман 

детской организации. С этой целью был разработан проект «Путешествие по 

Тринландии».  

       Цель проекта: освоение ребенком новой социальной роли – школьника, а 

также активного члена детской организации.  

         Задачи проекта:  

1. Формировать внутреннюю позицию школьника;  

2. Развивать устойчивую учебно-познавательную мотивацию;  

3. Помочь детям проявить свои творческие способности;  



4. Открыть перспективу личного участия в жизни детской организации.                        

Организаторы проекта: актив детской общественной организации 

«Тринландия»  

Целевая группа: ученики 1-х классов гимназии. 

Содержание проекта. 

        Все учащиеся первых классов объединяются в экипажи и становятся 

путешественниками. Отряды продвигаются по обозначенному маршруту. 

Маршрут и остановки путешественников фиксируются на общей карте. За 

прохождение этапа, класс получает стикер (якорь). Тем самым дети видят, какие 

этапы игры пройдены и что их ждет впереди. Этот факт стимулирует детей на 

проявление инициативы в общем коллективном деле. Маршрут путешествия 

проходит по воде и суше. В течение всего учебного года экипаж ведет дневник 

путешественника. В него заносятся детские впечатления от увиденного во время 

путешествия, рисунки, фотографии с праздников и т.д. Игра-путешествие делится 

на три этапа: организационный, активный игровой период, заключительный.            

          Организационный этап: создание условий для организации многообразной 

по содержанию и формам работы. Разработка маршрута путешествия (название 

остановок, содержание конкурсов, соревнований, игр, праздников). 

Формирование экипажей. Выборы командиров экипажей, распределение 

поручений. Знакомство с правилами игры и содержанием маршрута. Оформление 

классного уголка и дневника путешественника.  

          Активный игровой период: включение в различные формы игровой 

деятельности младших школьников. Проведение игр, конкурсов, соревнований, 

праздников и т.д. Активная внеурочная работа в классах.  

          Заключительный этап: соотношение результатов с поставленными в начале 

учебного года целями и задачами. Сравнительный анализ изменений 

произошедших с участниками в ходе игры. Подведение итогов игры. Творческий 

отчет о путешествии (смотр-конкурс  бортовых журналов). Выставка рисунков, 

поделок и т.д. Выпуск газет, видеоматериалов, фотовитрин. Праздник 

«Посвящение в тринашки» - вступление в детскую организации «Тринландия». 

Награждение.  

 

Сроки проведения: в течение учебного года.  

 

План реализации проекта. 

Мероприятия 

(этап/остановка) 

Описание Время 

проведения 

Ответственные 

1.Старт регаты – 

бухта Надежды. 

Творческая презентация 

экипажей. Знакомство с 

маршрутом морской 

регаты. 

Сентябрь Старшая 

вожатая, 

вожатский 

отряд, классные 

руководители. 



2. Горы Здоровья. Спортивный праздник 

«Мама, папа, я – 

спортивная семья». 

Октябрь Учителя 

физической 

культуры, 

классные  

руководители. 

3.Остров Добрый. Акция «Сделано с 

заботой» (изготовление 

кормушек). 

Ноябрь Старшая 

вожатая, 

экологический 

отряд «Зелёный 

ветер», классные 

руководители. 

4. Пролив Деда 

Мороза. 

Новогоднее 

представление «Сказка 

сказок – Новый год». 

Декабрь Старшая 

вожатая, актив 

РДШ. 

5. Рифы. Игровая программа по 

ПДД и ПБ. 

Январь Старшая 

вожатая, 

вожатский 

отряд, классные 

руководители. 

6.Побережье 

Творческое. 

Выставка рисунков 

«Яркие краски детства» 

Игровая программа с 

творческими 

выступлениями экипажей. 

Февраль Классные 

руководители. 

7.Течение 

Быстрое. 

Смотр-конкурс бортовых 

журналов. 

Март Старшая 

вожатая, 

вожатский 

отряд. 

8. Финиш морской 

регаты – бухта 

Надежды. 

Праздник «Посвящение в 

тринашки». 

Апрель Старшая 

вожатая, 

вожатский 

отряд, классные 

руководители. 

 

Ресурсы. 

Ресурсы Наличие: Отсутствие: 

Материально - технические: 

актовый зал 

магнитофон 

микрофоны 

аудио и видео записи 

проектор 

экран 

компьютер 

принтер 

костюмы 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

Человеческие:   



Вожатский отряд, актив РДШ 

участники – 1-е классы, 

классные руководители, 

родители,  

творческие коллективы гимназии, 

педагоги доп. образования. 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

Финансовые: 

 Грамоты,  

канцелярские товары. 

  

+ 

+ 

Информационные:  

Интернет, 

библиотечный фонд. 

 

+ 

+ 

 

 

Бюджет проекта. 

Наименование Количество Цена Стоимость 

Канцелярские товары: 

Бумага А4 

Ватман 

Маркеры 

Гуашь 

Кисти 

Скотч 

Наградной 

материал: 

Грамоты 

 

2 

10 

6 

1 

6 

2 

 

 

100 

 

240 

20 

45 

180 

75 

40 

 

 

20 

 

480 

200 

270 

180 

450 

80 

 

 

2.000 

Итого 3.660 

Основные результаты проекта. 

1.Проявление активности и интереса к учебной деятельности, к окружающему 

миру; 

2.Стремление к овладению новыми знаниями, умениями, навыками; 

3.Заинтересованность в положительной оценке результатов своей деятельности; 

4.Умение строить отношения со взрослыми, сверстниками; 

5.Умение произвольно управлять своим поведением, подчиняться 

установленным правилам; 

6.Дисциплинированность, умение вести себя в общественных местах; 

7.Доброжелательность в отношениях с людьми, желание помочь сверстникам. 


