
Об условиях охраны здоровья обучающпхся
МАоУ гимназиЯ Ns13 создает условия, гарантирующие охрану и укрепление

здоровья обрающихся;
- социальные, экономиче(,]кие и экологические условия окружающей действительности;

- учитывает факторы риска! имеющие место в гимназии, которые моryт привести к

ухудшению здоровья обучающихся;
- опирается на систему знаний, установок, привычек, формируемых у обучающихся в

процессе обучения, правил поведения.
обеспечение охраны здоровья обучающихся проходит по направлениям:

1 . [ {елостность "rararо' формирования культуры здорового образа жизни обучающихся

В основной образовательной программе гимназии, уставе и локаJ]ьных актах,

обесttечивающих сохранение и укрепление здоровья, отражена системная деятельность по

формированию культуры здорового образа rкизни,

i. Cooiu.r"r"u" инфраструктуры гимназии условиям здоровьесбережения обучающихся.

Состояние и содержание территории, злания, оборулования соотRе гствуют требованиям

санитарных прuuйr, требованиям пожарlлой безопасttости, требоваttиялл безопаснос,ги

дорожного дви}Itения.
в гимназии имеется столовая для питания обучающихся, буфет, а таклtе помешения для

хранения и приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных правил,

учебные кабинеты оснащены естественной и искусственной освещенностью, воздуIlIно-

тепловым режимом, необходимым оборулованием и инве1lтарем в соответствии с

требованиями санитарно-гигиенических правил для освоения основных и дополнительных

образовательных программ.

,щля оказания доврачебной первичной медицинской помощи и проведения

профилактических осмотров, профилактических мероприятий различной направленности,

,rry""aur,"n, первичной д"u.поairпп заболеваниЙ, оказания первой медицинской

,,o",orn в школе функtlионируе l ли цензионн ый пtеди llинский кабинет,

кабинеты мслицинскоI,о соIIровождения оснащены оборудоваttием, инвентарем и

инструментарием в соответствии с СанПин 2,1,3,2630_10,

На оiновании заключённых договоров медицинское сопровождение обучающихся

гимназии осуществляют сllециаrlисты оГБУЗ кМСЧ Nc2),

в гимназии работают квалифицированные специалисты, обеспечиваюtцие проведение

оaоороuпr"пiпой работы с обучающимися: учителя tризической купь,гуры! педагоги

дополнительного образования, социальные педагоги, педагог-психолог, логопед,

3. Рациональная организация образовательного процесса,

РеализуетсЯ Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни,

op".nr"po"urnм Ъа форЙироВание ценности здоровья и здорового образа ittизни,

Учителя при использовапrй ,"*nrua"n"x средств обучения, ИКТ соблюдают

здоровьесберегаюций режим, учитывают требован_ия санитарньп правил,

Физкультурно-оздоровительнzul работа ведется с обучаtощимися всех групп здоровья,

определена оптимаIьная учебная, внеучебная нагрузка, релtим учебных занятий и

продолжительность каникулл

4i Op.un","u"" профилактики употребления психоактивllых веществ обучающимися,

Наличие безопасной подлер}киваIоЩей среды в гимназии: благоприятный

психоJlогический кJIимат, учас,Iие шкоJIьникоR в llpoeKTax по профи,пак,гике ПДВ,

реализация программ по профилак,rике различных виловзависимостей, в том чиOле

rrрограмМ и методик, направлеrIных на формирование законопослушного поведения

несовершеннолетних.
5. Комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и

безопасного образа rкизни обучающихся, й"попuзоuuп" в повседневной воспитательной

работе рекомендованных и утвержденных методов профилак,гики заболеваний,

Организачия качественIlого горячего питания обучающихся в соответствии с



требованиями санитарных правил.

все обучающиеся обеспечиваются организованньlм горячим питанием, а также

реализl.rотся готовые блюда И буфетная продукция в достаточном ассортименте,

при формировании рациона питания детей и подростков в приготовлении пищи

соблюдаются основные принципы организации рациона,пьного, сбалансированного,

щадящего питания. предусматривающего:
, соответствие энергетической ценности рациона возрастными и физиологическими
потребностями детей и подростков;
, обеспечение в рационе сбалансированности основных пищевых веществ в граммах;
, восполнение дефицита витаминов и других микроэлементов в питании школьников за

счёт корректировки рецептур и использовании обогащённых продуктовl
. ,a*"onba"raina" обработ*а продуктов, обеспечивающая вкусовые качества кулинарной

продукции и сохранность пищевой цеllности:
,iоблюдение режима питания . Привлечение педагогических и медицинских работников

к работе по сохранению и укреплению здоровья обучающихся,

6. Мониторинг сформированности культуры здорового образа жизни обучающихся,

наличие аналитических данных о формировании llенности здорового и безопасного

обрша жизни обучаюшихся.
отслеживание динамики показателей здоровья обучаlощихся, включение этих сведений в

ежегодный отчет гимназии.
lIроведение социологических исследований на предмет удовлетворенности обучающихся,

ролителей комплексностыо и системностью работы гимназии по сохранению и

укреплению здоровья..


