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Отдельные категории обучающихся 5-1l классов в первую смену (75.00 руб.) от 01.09.2022 г

А Bt Е сБ ж у Са Mg р Fе
Выход

(гр., шт.,

ед.)

Ккал
JYg

рецептуры
наименование блюд

0 0 0.8l05.6 86.8 l84.8 2.з I 5 l200 2l0.5 "l зz,7
Каша молочная из пшенной, овсяной,

гречневой, рисовой, кукурузной,

манной, пшеничной и др. круп

N9 l73, l74,18l

0 59 0 0 00.1 8.2 0.1 1.2 0 1.9l0 75м5 масло сливочное

0 08.6 7,7 0 0200 |24 2 22.3 6

Кофейный напиток с молоком

/Кофейный налиток с молоком

сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным /Чай с

сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сryщенным

молоком

м
з79l380/382/383

1242 /349

lз46lз48 lз78 l
з71 lз76

0 0 0 08.52 з.|z 2.1б |2,\2 0,z4з0 40.8 |,зz 0.12
хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
ттк

0.8 4.8 0 0 1.2 z0.4lшт 9.1 0.4 0.6 l9.6 з4.2 l9,4Свежие фрукты

,74.I
0 1,2 21.2l6.7z 8з.22 l 50. l2 l l6.96 z0,1.з2 7.з4Итого: l1.62

0 0 0 0 21.1 8.з 28.5 l0. l 2з,5 64,6200 26,IN9 29l Плов из птицы

0 0 06 8.6
,7 

.,| 0 0200 l24 1 22,з

Кофейный напиток с молоком

/Кофейный напиток с молоком

сryщенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сryщенным Дай с

сахаромЛай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Лай со сryщенным

молоком

JФ

з79lзЕO/з82/э8з

/z42 1349

lз46lз48 lз78 /

з17 lз76

0 0 0 08.52 з.l2 z.|6 l2,12 0.24]0 40.8 |,з2 0. l2хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
ттк

.Щень 1

5.8

2,8 0

544.з

Щень 2

2.8



2Итого: 4з1.8 l8.12 l0.42 59.з2 |9.22 з4,26 84.42 0,24 0 0

Nq 224
Запеканка из творога с морковью со

сгущенным молоком
l30/20 325 15 1з з1 l50 29 |86 0 11 0 l5 0,9

Ns5 масло сливочное l0 0.] 8.2 0,] |.2 0 1.9 0 59 0 0 0

хъ

з79lз8Olз82/з8з

1242 /з49

/з46/з48 / з78 l
з11 lз,lб

Кофейный напиток с молоком

iКофейный напиток с молоком

сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным Дай с

сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сryщенным

молоком

200 l24 2,8 2 22,з 6 8.6 7.1 0 0 0 0 0

ттк хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
з0 40.8 1.32 0.12 8.52 з.l2 2.1б 12.12 0.24 0 0 0 0

Итого: 564.8 l9.22 2з.зz 61 .92 l60.32 з9,76 20,7 ,12 0.24
,lб

0 l5 0.9

N9 2з4 Котлета рыбная 80 8l .6 8 9.8z 5.7l l0,62 |0.74
,74,05

0.1 l 9.з7 0 0 0

мзl2 Пюре картофельное l50 l72.85 3.09 9.15 l7.98 4l .65 27.з9 87.02 I.02 49.99 0. l4 0.1l 1,7,,l9

Ns330,МЗЗ l,М
332, J,l'!3зз

Соус сметанный ( с томатом, с луком, с

томатом и луком), соус молочный, соус

томатный.

з0 1,7 0.з 1,4 \,4 5 l 4.9 0.1 4 0 0 0,5

},lъ

з79/з8Olз8z/з8з

1242 lз49

lз46/з48 lз18 l
з77 /316

Кофейный напиток с молоком

/Кофейный напиток с молоком

сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сryщенным Дай с
сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сryщенным

молоком

200 l24 2.8 2 22.з 6 8,6 7.7 0 0 0 0 0

ттк Хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
30 40.8 l.з2 0. l2 8,5 2 з.12 z.|6 Iz.Iz 0.24 0 0 0 0

Итого: 4з6.25 l5.5l 22,49 55,9l 66.з9 49.89 I85.79
,l 

.4,7 бз,зб 0. ]4 0.|| l8.29

0

Щень 3

.Щень 4



11 |06 0 8 t) 0 l200 12з 5 4 |7 |26N9l 20 Суп молочный с вермишелью

0 2l 0 0 0l0 35 з z,7 0 l00 5 60Сыр порционноN9 l5

0 0 00,1 8.2 0.1 1.2 0 1.9 0 59l0 -l5
N95 масло сливочное

8.6 7.7 0 0 0 0 0200 l24 2.8
,,

22.з 6

Nq

3791380/382/383

1242 /з49

/з46lз48 l378 l
377 lз76

Кофейный напиток с молоком

iКофейный напиток с молоком

сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сryщенным /Чай с

сахаромЛай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сгушенным

молоком

0 0 08.52 з.|2 2.|6 |2,12 0,24 030 40.8 l.з2 0. l2ттк хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия

\81.12 0.24 88 0 0 l397,8 lz.zz 17 ,02 41,92 2з6.зz з2.76

0 05.02 з ,42 l 1 6,4 0.1l 0 080 76,68 8 l.z5Iгq294 Биточки рубленые из птицы

47 .6 0.6 0 0.1 0 1.6l50 l85 4.9 3.5 1) 1,7,2 lзМакароны отварные с овощами

5 l 4,9 0.1 4 0 0.5з0 1,7 0.3 1.4 1.4
N330,N33l,Ne

з32, }lъз33

Соус сметанный ( с томатом, с луком, с

томатом и луком), соус молочный, соус

томатный,

0 0 0 0l24 2,8 2 22.з 6 8.6
,7 

,,| 0200

Nq

з19/з8Olз82/з8з

lz42 lз49

lз46lз48 lз78 l
317 1376

Кофейный напиток с молоком

/Кофейный напиток с молоком

сryщенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сryщенным Дай с

сахаромДай с молоком /Чай с медом/

Чай с лимоном Лай со сгущенным

молоком

2,1б lz,lz 0.24 0 0 0 030 40.8 l.з2 0.12 8.52 з.|2
хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
ттк

l .05 4 0.1 0 2.1443.48 |1 ,з2 8.27 69.24 з4.74 25.86
,l8.,72

Итого:

Щепь 5

Щень б

Jф 309

0

.Щень 7



Nq l73, l74,l8l
Каша молочная из пшенной, овсяной,

гречневой, рисовой, кукурузной,

манной, пшеничной и др. круп

200 2l0.5 1 5.8 з2.1 l05.6 86.8 l84.8 z.3 1 5.1 0 0 0.8

Ns5 масло сливочное l0 15 0.1 8.2 0.1 l .2. 0 1.9 0 59 0 0 0

лъ

379/з8оlз82/з8з

/242 /з49

/з46/з48 / з18 l
з7,1 lз76

Кофейный напиток с молоком

Кофейный напиток с молоком

сryщенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сryщенным Дай с

сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сryщенным

молоком

200 l24 2.8 1 2z.3 6 8.6 7.7 0 0 0 0 0

ттк хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
з0 40.8 \.з2 0. |2 8.52 3.12 2.1б 12,12 0.24 0 0 0 0

Свежие фрукты llпт 94 0,4 0.6 |9.6 з4.2 |9.4 0,8 ,1.8 0 0 \.2 20,4

Итого: 544.з l1.62 |6.12 8_-],22 l 50. l2 l |6.96 207.з2 7.з4
,74.1

0 |.2 2\.2

Nq 29l Плов из птицы 200 26,7 ]4 8.3 2 8.5 |0. l 2з.5 64.6 0 0 0 0 2

Ns

з79/з8O/з82/з8з

/242 /з49

/з46/з48 / з,78 /

з77 /з76

Кофейный напиток с молоком

Кофейный напиток с молоком

сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным Дай с

сахаром/Чай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сryщенным

молоком

200 124 2.8
,,

22,з 6 8.6
,7 

,,7 0 0 0 0 0

ттк Хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
з0 40.8 l,зz 0.1 2 8,52 з. |2 2,16 12.12 0.24 0 0 0 0

Итого: 4з1.8 ]8.I2 l0.42 59.з2 |9.zz з4.26 84.42 0,24 0 0 0 1

м 224
Запеканка из творога с морковью со

сгуценным молоком
l з0120 зz5 l5 lз |50 29 l86 0 17 0 l5 0.9

м5 масло сливочное l0 15 0.1 8.2 0.1 l.z 0 1.9 0 59 0 0 0

ffень 8

fl,епь 9

з7



0 0 0 06 8.6 7,7 0z.8 2 22.з200 l24

Ns

379lз80/382i38з

/z4z /з49

lз46lз48 l з78 l
з,l7 lз76

Кофейный напиток с молоком

/Кофейный напиток с молоком

сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным /Чай с

сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сгущенным

молоком

0,z4 0 0 0 0з.\2 2,1б |z.\240,8 |.з2 0,l2 8.5 230ттк
хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия

0 l5 0.9z0,1,,lz 0,24 76z),.rL 67 ,92 l60,32Итого: 564.8 \9,22

0 08l .37 0.1 1 l0,97 04.8 15,08 \4,629з.7l 5.7l 5,z580Котлета рыбнаяттк

0.14 0.1 17.,798,7,02 ]102 49.999.15 l7.98 41 .65 2,7.з9172.9 3.09150Пюре картофельноеN93 l2

0 0.54.9 0.1 4 0|.4 5 l\,7 0.з 1.430

Соус сметанный ( с томатом, с луком, с

томатом и луком). соус молочный, соус

томатный.

Ns330,Ns33l,N9

332, Ns3З3

0 0 0 06 8.6
,7 

.1 02.8 2 22,з200 l24

Кофейный напиток с молоком

Лофейный напиток с молоком

сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным Дай с

сахаром/Чай с молоком /Чай с медом/

Чай с лимоном /Чай со сгущенным

молоком

м
з,l9lз8Olз8zlз8з

1242 lз49

lз46lз48 lз78 l
з11 lз16

0,24 0 0 03.12 2,|6 12,1240.8 l.з2 0,12 8,5230
хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
ттк

64,96 0. l4 0.1 1 l8.295з,77 l93.1 l |.47lз,zz 17,92 55 70.85Итого;

0 04 0l1.66 3.5l 2,1 0.5l66 1.65Птица тушеная в соусе}lъ290

0 0 0,72.з
109 28,29 8,95 з,7.зб \0.2l50 262,5Каша рассыпчатая гречневаяN917l

з9,76

Щень 10

0

448.зб

Щень 1l

l0,2

lБ-l L]
-тl



Nр

з79/з80lз82lз8з

/242 /з49

lз46/з48 / з78 l
з7,7 /з16

Кофейный напиток с молоком

Кофейный напиток с молоком

сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным Дай с

сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сгущенным

молоком

200 l24 2.8 2 22.з 6 8.6 7.1 0 0 0 0

ттк хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
30 40.8 l,з2 0.12 8,5 2 з,\2 2.1б |2.12 0.24 0 0 0 0

Итого: 593.3 l4.06 22.,lз 7\.69 21.42 8з.56 1з2.82 2.з4 l0.2 0 0 0

Ns 15 Сыр порчионно l0 35 ] 2.7 0 l00 5 60 0 2| 0 0 0

Омлет натуральный с маслом l20ll0 ll+ lI l9 2.1 б, l2,8 ]80 |.6 227 0 0 0

N9

з79/380/з82/з8з

/242 /349

/346/з48 /378 /

з77 /з16

Кофейный напиток с молоком

/Кофейный напиток с молоком

сryщенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сryщенным Дай с

сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сryщенным

молоком

200 124 2.8 2 22.з 6 8.6 7,7 0 0 0 0 0

ттк хлеб пшеничный обогаценный

йодатом калия
40.8 l,з2 0.12 8.5 2 ].l2 2,\6 ]2, ]2 0,24 0 0 0 0

Итого: 42з.8 l8.12 zз.82 з2,92 |92.Iz 28,56 259.82 1.84 248 0 0 0

0

,.Щень 12

J,{s2l0

30
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Отдельные категории обучающихся 5-1l классов во вторую смену (92 руб.) от 01.09.2022 г

ЛЪ речептуры Наименование блюд

Выхо

д

(гр,,

ШТ.,

Ккал Б ж у Са Mg р А в1 Е с

,Щень 1

N988 Щи из свежей капусты с картофелем 200 7l ,8 \.44 з.96 6,зz з9.4 з9.z 0,66 0 0.04 0 |2,62

Сметана l0 l7 0.2 |,7 0.3 6.8 0 5,1 0 8,5 0 0 0

Ns297 Фрикадельки куринь:е 80 215.44 9.97 l4.89 5.89 з.42 l .l4 6,4 0.1 l 0 0 0

N9l7l Каша рассыпчатая гречневая l80 зl5 9.94 l0.73 44,83 lz.25 86.76 2.з9 12.z4 0 0

M330,N933 l,N93

з2, N333

Соус сметанный ( с томатом, с

луком, с томатом и луком), соус

молочный, соус томатный.

]0 l7 0,3 |.4 1,4 l 4,9 0.1 4 0 (,) 0.5

Ns342, NеЗ46,

N348, N9з49,

Ns350, N9355,

Ns356, N9358

Компот из свежих фруктов или

сsежих ягод или сухофруктов или

напиток / кисель

витаминнзированный

0.1 0,I 2з.6 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк Хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
40.8 l.з2 0. l2 8.52 2.|6 12.12 0.z4 0 0 0

1,тк
Хлеб ржано-пшеничньiй
обогащенный йодатом калия

30 зб 1.2 0.24 4.44 4.44 4,08 20.z8 0.зб 0 0 0 с)

Итого: 809.04 24,11 зз.l4 74.4з l l2.84 2l8,79 3.86 24,74 0.04 0 зl.з2

Щень 2

м 70,7l, l36
овощи свежие или

консервированные / тушеные
30/60 80 ti 0.8 l 3,4 40 l20 з60 0 0 0 t)

Fе

|7,7

0

l30.79 0

5

200 96 0

]0 з,12 0

95,з

0



N:l96 200 85,8 l ,6l 4.07 9.5 8 9.1 l 1.9 36.4 0 0 0 0 8.4

Сметана l0 l7 0.2 1.7 0.з 6.8 5 l 8.5 0 0 0

N! 29l П;IОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 267 l4 8.з 28.5 l 0.1 2з,5 64.6 0 0 0 0 z

м342,.i.lъ346,

_}lъ348, м349,
л9з50, лЪз55,

Nа356, N9358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или с)хофруктов или

напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 0.1 0 0 0 0 18.2

Хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
з0 40.8 l з2 0.12 8,52 з,12 l2.12 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 зб 1.2 0.24 4.44 4.44 4.08 20.28 U.Jo 0 0 0 0

Итого: бz2.6 26.43 l5.зз 88.34 7з.56 lб l .64 498.5 0,6 8.5 0 0 28.6

.Щень 3

овощи свежие или

консервированные / тушеные
30/60 80 8 0.8 |3.4 40 l20 з60 0 0 0

N9ll9 Суп с бобовыми 200 9l .6 4 5.4 l1.8 z7.5 24.4 64.9 0.8 0 0 9.2

Nl290 Птица тушеная в соусе l00 l66 1.65 l 1.66 3.5l 2.1 ,l 0.1 0 0 0 0

Nq 309 Макаронные изделия отварные l80 221.99 5.87 4.19 38.39 20.6з l5.59 57.1 l 0.72 0 0.1 l 0 0.,72

NsЗ42, Ns346,

мз48, лъ349,

.IV9350, Лi,з55,

Ns356, J',&358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофрукгов или

напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.I 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
40.8 |.з2 0. l2 8.52 з.12 2.1б l2,12 0,24 0 0 0 0

Рассольник ленинградский (с

перловой крупой)

0 0

2з.6 0 0 0

ттк 2,1б 0.z4 0

Ne 70,7l, l3б 0 0

0

0.5

з0



ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 зб 1.2 0.24 4,44 4.44 4.08 20.28 0.зб 0 0 0 0

7з2,з9 22,14 20.5l l03.66 97.79 l66.7з 2.22 0 0.1 l 0 28.|2

lень 4

м99 Суп из овощей 200 76.2 |,27 з.99 7.з| l 1,8 2з.6 0 0 0 0 9.з

Сметана 0.2 1,7 0.з 6,8 0 5.1 0 0 0

тl,к Котлета рыбная l84.72 9,5 l l1.15 l1,62 |0.62 l0.74 74.05 0.1 l 9.з7

Np3l2 Пюре картофельное l80 207,4l з,07 l0.98 2l,5 49.97 32.86 l04.42 l.z2 59.98 0,1 l 0.1 3 21.з4

мззO,N933l,мз
32, N9333

Соус сметанный ( с томатом, с

луком, с томатом и луком), соус

молочный, соус томатный.

30 17 0.3 1,4 1.4 5 l 4.9 4 0 0 0.5

Ng342, Ns346,

Jф348, Ns349,

лъ350, }lъ355,

N9356, N9358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или оухофруктов или

напиток / кисель

sитам инизированный

200 96 0.1 0.1 zэ.о 0 0 0 0 0 (.) l8,2

ттк Хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
30 40.8 l.з2 0.12 з.|2 2.1б lz.l2 0.24 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 36 1.2 0,24 4.44 4.44 4,08 20.28 0.36 0 0 0 (.)

Итого: 67 5.1з 78,69 91.75 60.74 244.47 2,03 81.85 0.1 l 0.1 з 49.з4

,Щень 5

лъ82 Борщс капустой и картофелем 8з 1.44 з.93 8.74 l 8.2 l2.8 25.6 0 0 0 0 l 0.1

Сметана |0 |7 0.2 1,7 0.з 6,8 0 5.1 0 0 0 0

Ns 246 Гуляш из куриного филе 80 l5l |2.24 l 0.28 2,зl 0.5 4 0.1 0 0 0 0

Итого: 5l8,4l

9.9

l0 |7 8.5

80 0 0 0

0,1

0

8.52

l6.97 29.68

200

8.5

2,1

0



Nsl7l Kattla рассыпчатая гречневая l80 зl5 9,94 l з0.79 2.з9 12.21 0 0 0

лъз42, л!346,

Nр348, JФ349,

ЛЪ350, Ns355,

.I!Ъ356, JYgз58

Компот из свежих фрукгов или

свежих ягод или сцофруюов или

напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0,1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 0 l 8.2

ттк 30 40.8 l .з2 0.|2 8.5 2 з.12 0,24 0 0 0 0

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

з0 Jб 1.2 0.24 4.44 4.44 4.08 2о.28 0,36 0 0 0

Итого: 73 8.8 26.44 27.1 92.7 4 46.9l l 06.з l97.89 3.09 z0,7 4 0 0 28.з

!ень б

лъ 70,7l, l36
овощи свежие или

консервированные / ryшеные
з0/60 80 8 0.8 lз.4 ,10 l20 360 0 0 0 0 0

м98 Суп крестьянский с пшеном 200 56 l з,2 6.z 15.7 l0.5 26.1 0 0 0 l0.5

JYs294 Биточки, рубленые из птицы 80 |80.8 8.72 1.25 8. l4 з.42 1.1 6.4 0.1 l 0 0 0 0

J\ъ з09 5.87 4.19 з 8.39 20.6з l5.59 57,1 l 0 0 0.I 0 1.6

М330,Nр33 l,NqЗ

з2, м333

Соус сметанный ( с томатом, с

луком, с томатом и луком), соус

молочный, соус томатный.

30 17 0.з 1.4 1.4 5 4.9 0,7z 4.79 0 0 0.59

]ф342, Np346,

М348, Ns349,

Ns350, М355,

М356. Np358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сlхофруктов или

напиток / кисель

витаминизированный

2з.6 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
30 0. l2 8.52 з,12 2.1б 0.24 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 Jt) 0.24 4.44 4.44 0.зб 0 0 0

Итого: 648.59 l8.5l l0,5 90.69 52.3 l з4.4з 126.9l 1,43 4.7g 0.1 з 0.89

l0.7з 44.8з l2.z5 86.76

хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
2,16 12.12

т],к 0

0

Макароны отварные с овощами l80 2z1.99

l

200 gб 0.1 0.1 0

40.8 |,32 12.|2

l.z 4.08 20.28 0

0



Щень 7

лr88 Щи из свежей капусть! с картофелем 200 7l ,8 1.44 з.96 6.з2 39.4 l"I.7 з9.2 0.66 0 0.04 0 |z.62

Сметана l0 |7 1.7 0.3 6.8 0 5,1 0 8.5 0

N9278 Тефтели куриные с соусом 80/30 1з4 7 5.z 7.2 l2 з l8 3.6 0 0 l

Ml7l Каша рассыпчатая гречневая l80 зl5 9,94 44.8з lz.25 86.76 lз0,79 2,з9 12,24 0 0 0

N9342, Nr346,

N9з48, Nr349,

м350, м355,
J',lЪ356, Ns358

Компот из свежих фрукгов или

свежих ягод или сухофрукгов или

напиток / кисель

витаминизированный

200 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 l8,2

l,тк
Хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
з0 40.8 \.з2 0. l2 2.1б 12.12 0.24 0 0 0

ттк
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

з0 36 1.2 0.z4 4.44 4,44 4.08 20.28 0.36 0 0 0 0

Итого: 7l 0.6 2l,z 2z,05 95.2l 78.0l l l3.7 225.49 з.75 24.з4 0.04 0 з1.82

f,ень 8

лъ 70,7l, 136
овощи свежие или

консервированные / тушеные
30/60 0.8 lз,4 40 l20 з60 0 0 0 0 0

J\ъ l l9 Суп с бобовыми 200 9l .6 4 з.4 l 1.8 27.5 24,4 64,9 0.8 0 0

N, 29l Плов из птицы 200 з05.33 l6.94 l0.46 з5.7з l0, l zз,5 64.6 0 0 2

мз42, N9346,

Nr348, м349,

Ns350, J,&355,

лъ356, ль358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов или

напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 0 l8,2

,гтк Хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
40.8 l.з2 0. l2 8.52 з.|2 2,1б \2.|2 0.24 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 зб |.2 0.24 4.44 4,44 4.08 zO.z8 0.36 0 0 0 0

0,2 0 0

0.1

l0.73

96 0 0

8.52 з.12 0

80 8

0 9,2

0 0

0.1

30



Итого: 649.7з з1.56 97.49 85. lб 174.|4 521.9 |,4 0 0 ь 29.4

День 9

}lъ 70,7l, lзб
Овощи свежие или

консервированные / тушеные
30/60 80 8 0.8 l3.4 40 lz0 0 0

Борщс капустой и картофелем 200 83 |.44 3.93 8.7 4 l 8.2 l2.8 25.6 0 0 0 0 l0.1

Сметана l0 |7 0.2 l 7 0.3 6.8 0 5 l 0 8.5 0 0 0

Nq294 Биточки, рубленые из птицы 80 l80.8 8.72 1,z5 8.14 з.42 I l 6.4 0.1 l 0 0 0 0

Nл 309 l80 z21.99 5.87 4.19 38.з9 20.6з l5.59 57.1 l 0 0 0.1 0 1.6

,r,lЬ330,Л!33 l,Np3

з2. м333

Соус сметанный ( с томатом, с

луком, с томатом и луком), соус

молочный, соус томатный.

з0 |7 0.з 1,4 1.4 l 4.9 0,1 4 0 0.5

Nр342, Ns346,

Np348, Ns349,

Ns350. Jф355,

Nр356, Ns358

Компот из свежих фрукгов или

свежих ягод или сухофруктов или

напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0,1 0.1 2з,6 0 0 0 0 0 0 0

ттк Хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
з0 l.з2 0. l2 8.52 3.12 2.1б l2.12 0.24 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом кмия

з0 зб 1.2 0,z4 4.44 4.44 4.08 20.28 0.зб 0 0 0 0

Итого: 772.59 27.|5 1з,7з l06,93 l 0l .6l l56.73 49l .5 l 0.8l |2,5 0.1 0 30.4

.Щень 10

м l03 Суп картофельный с вермишелью 200 94.6 2.\5 2.z7 l3.96 9 l 1.6 з0.9 0 0 0 0 7,7

ттк Котлета рыбная 80 |84.72 9.5 l ||.62 |0.62 |0.74 74,05 0.1 l 9.з7 0 0 0

JYp3 l 2 l80 z07.4| 3.07 l 0.98 2l .5 49.97 32.86 l0.1..+2 |.zz 59.98 0.1 1 0,1 з 21.з4

l5.12

360 0 0 0

N!]82

Макароны отварные с овощами

5 0

l 8.2

40.8 0 0

|1.15

Пюре картофельное



}lо330,J\ъзз l,мз
32, Ne333

Соус сметанный ( с томатом, с

луком, с томатом и луком), соус

молочный, соус томатный.

з0 5 I 4.9 0.1 1 0 0

Ns342, Np346,

Ns348, NsЗ49,

Nр350, Ns355,

N9з56, Л!358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов или

напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк хлеб пшеничltый обогащенный

йодатом кzutия
з0 40.8 l .32 0. l2 8.52 з,lz 2.1б 12,|z 0.24 0 0 0 0

,I"I,K Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 36 1.2 o,z4 4,44 4.44 4.08 20.28 0.36 0 0 0 0

Итого: 676.5з 17.65 26.zб 85.04 82.15 62.44 246.67 2.0з 73.з 5 0.1 3 47.74

Щень 11

N996
Рассольник ленинградский (с

перловой крупой)
200 85.8 l .6l 4.07 9.5 8 9.1 l 1.9 0 0 0 0 8.4

Сметана 0.2 1,7 0.3 6.8 0 5.1 0 8.5 0

Nr290 ГIтица тушеная в соусе l00 l66 1.65 l 1.66 3.5l z,l 0.5 4 0.1 0 0 0 0

j\! l7l Каша рассыпчатая гречневая l80 зl5 9.94 I0.73 44.8з l2,25 86.76 l30.79 2.з9 |2.z4 (_) 0 0

NsЗ42, N9346,

Л!з48, N9349,

N9350, мз55,
N9356, м358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов или

напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0,1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 0 18.2

,1,1,K Хлеб пшеничный обогащенный

йодатом кмия
30 40.8 I.з2 0,1z z.|6 l2.12 0.z4 0 () 0

тl,к
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

1.2 0,24 4.44 4.44 4.08 20.28 0.зб 0 0 0

Итого: 756.6 l6.02 28.62 37.8l 105.4 з.09 20.74 26.6

fieHb 12

l7 0.з 1.4 1.4 0.5

0,I l

з6.4

|0 l7 0 i)

8,5z з.|z 0

30 36 0

94.78 208,69 0 0



м 70,7l, l36
Овощи свежие или

консервированные / тушеные
30/60 80 8 0.8 lз.4 40 l20 360 0 0 0 0

лъ99 200 76.2 з.99 7.3l l 1.8 2з,6 0 0 0 0 9.з

Сметана l0 l7 0.z I

,7
0.з 6.8 0 5.1 0 8.5

Nq 246 Гуляш из куриного филе l5l lz.z4 l0.28 2.з1 z.I 0.5 4 0.1 0 0 0

Nq 305 Рис припущенный 2з9.94 4.з 5 5.26 43.99 9.4,1 25.67 79.79 25.67 0 0

м342, м346,
лъ348, ль349,

л!350, лъ355,

}Ф356, Ns358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сlхофруктов или

напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк хлеб пшеничный обогашенный

йодатом калия
30 40.8 |.з2 8.52 з.12 2.1б l2.|2 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащснный йодатом кмия

30 зб 1.2 о.24 4.44 4.44 4.08 20.28 0,36 0 0 0 0

Итого: 28.68 22.49 l03.87 71.7з lбz.з| 504.89 0.7 з4.17 0 0 z7,5

0

Суп из овощей 1.27 9,9

0 0 0

80 0

l80 0 0

0.12 0,z4

7з6.94


