
                                                   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа элективного курса «Решение задач повышенной сложности по  
физике»   на уровне среднего общего образования составлена в соответствии с Федеральным 
Законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего образования  на основе 
Федеральной образовательной программы основного общего образования с учетом 
«Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания». 

            Физическое образование в системе среднего образования занимает одно из ведущих 
мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует формированию 
знаний об основных методах научного познания окружающего мира, фундаментальных 
научных теорий и закономерностей, формирует у учащихся умения исследовать и объяснять 
явления природы и техники.  
         Актуальность программы определена тем, что учащиеся должны иметь мотивацию к 
углубленному изучению  физики, стремиться развивать свои интеллектуальные 
возможности. Данная программа позволяет обучающимся углубленно ознакомиться со 
многими интересными вопросами физики, выходящими за рамки школьной программы, 
расширить целостное представление о проблеме данной науки. Решение физических задач, 
связанных с логическим мышлением закрепит интерес учащихся к познавательной 
деятельности, будет способствовать развитию мыслительных операций и общему 
интеллектуальному развитию. Данный курс имеет практическую направленность. Программа 
позволяет повторить, систематизировать основные знания, умения и навыки, полученные 
ранее учащимися на уроках через решение экспериментальных задач. Ведёт к развитию у 
них логического мышления, творческих способностей, ориентирует на дальнейший выбор 
профессии. 
Она способствует углублению понимания физических понятий в системе непрерывного 
физического образования и обеспечивает формирование у учащихся целостного 
представления о мире. Освоение метода научного познания предоставляет ученикам 
инициативу, независимость и свободу в процессе обучения и творчества при освоении 
реального мира вещей и явлений.  Именно этот фактор является значимым при дальнейшей 
работе с учащимися, подготовке их к олимпиадам различного уровня, а также к успешной 
аттестации и получения высоких результатов ЕГЭ.     

        Цель программы - создание условий для развития творческого мышления 
обучающихся, умений самостоятельно применять и пополнять свои знания через решение 
практических задач. Фиксировать внимание обучаемых на выборе и разграничении 
физической и математической модели рассматриваемого явления, отработать стандартные 
алгоритмы решения физических задач в стандартных ситуациях и в измененных или новых 
ситуациях (для желающих изучить предмет и сдать экзамен на профильном уровне). Широко 
использовать аналогии, графические методы, экспериментальные методы познания; создать 
условия для планирования способов самостоятельного изучения предмета физики; 
сформировать необходимые для жизни и дальнейшей учебной деятельности компетенции; 
развитие познавательной деятельности учащихся на основе межпредметной интеграции и 
использования эксперимента, как метода познания, который позволяет ответить на вопрос 
задачи на основании опыта 

                                       Основными задачами курса являются: 
 воспитать творческую активность обучающихся в процессе изучения физики; 
 оказать конкретную помощь обучающимся в решении конкурсных, олимпиадных 

задач; 



 способствовать повышению интереса к физике, развитию логического мышления, 
вовлечению в исследовательскую деятельность; 

 углубить знания учащихся по курсу физики средней школы; 
 научить организовывать взаимосвязь своих знаний и упорядочивать их; 
 создать условия для проявления умения решать проблемы; 
 создать    условия    для    проявления    умения    получать    информацию    и 

предъявлять свои знания; 
 обеспечить осознанный выбор профессии, связанного с физикой; 

 повышение активности учащихся в изучении физики; 

 развитие логического мышления и творческих способностей; 

 профильная подготовка обучающихся; 
 профориентация на выбор профессии, связанной с техникой; 

     Обучение построено на базе теории развивающего обучения, что достигается 
особенностями изложения теоретического материала и упражнениями на сравнение, анализ, 
выделение главного, установление связей, классификацию, обобщение и систематизацию. 
Особо акцентируются содержательное раскрытие физических понятий, толкование сущности 
физических  методов познания, демонстрация возможностей применения теоретических 
знаний для решения разнообразных задач прикладного характера. Программа направлена на 
работу с разными группами обучающихся, в том числе с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья, так как позволяет выстроить каждому участнику индивидуальную 
траекторию развития, основанную на разнообразных видах активной деятельности. 
Ориентированность на построение индивидуальной образовательной траектории ученика, 
свободный выбор изучаемых тем определяет и то, что программа не закреплена за 
конкретным УМК. При этом программа оснащена рекомендуемым списком 
информационных источников. 
       Преемственность  программы курса обеспечивается тематикой изучаемых и 
обсуждаемых на занятиях процессов реального мира, описанных физическими  моделями, 
позволяющей реализовывать междисциплинарные связи, интегрировать в содержание курса 
знания, приобретаемые на таких предметах, как математика, биология, информатика и ИКТ, 
химия, география, история и др. Кроме того, программа курса направлена на реализацию 
принципов образования в интересах устойчивого развития, что определяет «сквозной» 
характер работы по изучению «зелёных аксиом» в рамках модели внеурочной деятельности 
гимназии в целом. 
Содержание занятий   позволяет на более качественном уровне рассмотреть изучаемые темы. 
Работа в группе позволяет реализовать принцип- учение через общение, что  пригодится в 
дальнейшей работе.   В результате занятий по данной программе дети учатся самостоятельно 
работать с литературой, осваивают новые предметные области, учатся применять 
накопленные знания в смежных областях. Стройность суждений, способов доказательств, 
аргументации, развиваемые у обучающихся в рамках программы курса, позволит им 
перенести выработанные навыки для решения широкого круга задач в различных областях 
деятельности человека. Полученный результат оценивается на итоговом занятии, а также по 
результатам выступлений на олимпиадах, конкурсах, конференциях различных уровней. 
Освоение курса обучающимися позволит сформировать устойчивую мотивацию к изучению 

предмета, будет способствовать осознанному выбору профессии. 

      Данная программа направлена на достижение  личностных и метапредметных 

 результатов, развитие коммуникативных, регулятивных и познавательных, универсальных 
учебных действий, основным из которых являются смысловое чтение, подразумевающее 
овладение приёмами осмысления, интерпретации и оценивания информации. 
      Рабочая программа  элективного курса рассчитана на 2 года обучения в 10- 11  классе и 
составлена на 68 часов. То есть на 1 час за 2 года  в 10- 11  классе (1 занятие в неделю) и 
направлена на общеинтеллектуальное развитие обучающихся. 

 



I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО  КУРСА 

 

       Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны отражать 
готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 
позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 
соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 
опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 
деятельности, в том числе в части: 
гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества; 

 принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 
ценностей;  

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 
патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  
 ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских 

учёных в области физики и технике. 
духовно-нравственного воспитания: 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  
 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учёного; 
 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 

эстетического воспитания: 
 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке. 
трудового воспитания: 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 
связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей 
профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 
протяжении всей жизни. 

экологического воспитания: 
 сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;  
 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества;  
 расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике. 
ценности научного познания: 
 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; 



 осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  
 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях;  
 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов; 
 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  
 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 
 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической 
науки; 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области 
физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 
задач физического содержания, применению различных методов познания;  

 владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 
создании учебных проектов в области физики;  

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 
гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в 
том числе при изучении физики; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
 уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 
 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  
 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 
 владеть навыками получения информации физического содержания из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

 оценивать достоверность информации;  
 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 



требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

 создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
 осуществлять общение на уроках физики и во вне­урочной деятельности; 
 распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 
 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  
 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 
мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 
по разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости;  

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 
 самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 
 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение; 
 оценивать приобретённый опыт; 
 способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям;  

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 
и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

 использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  
 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  



 признавать своё право и право других на ошибки. 
В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике для уровня 
среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 
предполагающий сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 
видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в 
себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 
изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию и 
сопереживанию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в 10 классе предметные результаты на углублённом уровне должны 
отражать сформированность у обучающихся умений: 

 понимать роль физики в экономической, технологической, экологической, 
социальной и этической сферах деятельности человека, роль и место физики в 
современной научной картине мира, значение описательной, систематизирующей, 
объяснительной и прогностической функций физической теории – механики, 
молекулярной физики и термодинамики, роль физической теории в формировании 
представлений о физической картине мира; 

 различать условия применимости моделей физических тел и процессов (явлений): 
инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, материальная точка, 
равноускоренное движение, свободное падение, абсолютно упругая деформация, 
абсолютно упругое и абсолютно неупругое столкновения, модели газа, жидкости и 
твёрдого (кристаллического) тела, идеальный газ, точечный заряд, однородное 
электрическое поле;  

 различать условия (границы, области) применимости физических законов, понимать 
всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования 
частных законов; 

 анализировать и объяснять механические процессы и явления, используя основные 
положения и законы механики (относительность механического движения, 
формулы кинематики равноускоренного движения, преобразования Галилея для 
скорости и перемещения, законы Ньютона, принцип относительности Галилея, 
закон всемирного тяготения, законы сохранения импульса и механической энергии, 
связь работы силы с изменением механической энергии, условия равновесия 
твёрдого тела), при этом использовать математическое выражение законов, 
указывать условия применимости физических законов: преобразований Галилея, 



второго и третьего законов Ньютона, законов сохранения импульса и механической 
энергии, закона всемирного тяготения; 

 анализировать и объяснять тепловые процессы и явления, используя основные 
положения МКТ и законы молекулярной физики и термодинамики (связь давления 
идеального газа со средней кинетической энергией теплового движения и 
концентрацией его молекул, связь температуры вещества со средней кинетической 
энергией теплового движения его частиц, связь давления идеального газа с 
концентрацией молекул и его температурой, уравнение Менделеева–Клапейрона, 
первый закон термодинамики, закон сохранения энергии в тепловых процессах), 
при этом использовать математическое выражение законов, указывать условия 
применимости уравнения Менделеева–Клапейрона; 

 анализировать и объяснять электрические явления, используя основные положения 
и законы электродинамики (закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, 
потенциальность электростатического поля, принцип суперпозиции электрических 
полей, при этом указывая условия применимости закона Кулона, а также 
практически важные соотношения: законы Ома для участка цепи и для замкнутой 
электрической цепи, закон Джоуля–Ленца, правила Кирхгофа, законы Фарадея для 
электролиза); 

 описывать физические процессы и явления, используя величины: перемещение, 
скорость, ускорение, импульс тела и системы тел, сила, момент силы, давление, 
потенциальная энергия, кинетическая энергия, механическая энергия, работа силы, 
центростремительное ускорение, сила тяжести, сила упругости, сила трения, 
мощность, энергия взаимодействия тела с Землёй вблизи её поверхности, энергия 
упругой деформации пружины, количество теплоты, абсолютная температура тела, 
работа в термодинамике, внутренняя энергия идеального одноатомного газа, работа 
идеального газа, относительная влажность воздуха, КПД идеального теплового 
двигателя; электрическое поле, напряжённость электрического поля, напряжённость 
поля точечного заряда или заряженного шара в вакууме и в диэлектрике, потенциал 
электростатического поля, разность потенциалов, электродвижущая сила, сила тока, 
напряжение, мощность тока, электрическая ёмкость плоского конденсатора, 
сопротивление участка цепи с последовательным и параллельным соединением 
резисторов, энергия электрического поля конденсатора; 

 объяснять особенности протекания физических явлений: механическое движение, 
тепловое движение частиц вещества, тепловое равновесие, броуновское движение, 
диффузия, испарение, кипение и конденсация, плавление и кристаллизация, 
направленность теплопередачи, электризация тел, эквипотенциальность 
поверхности заряженного проводника; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 
использованием прямых измерений, при этом конструировать установку, 
фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде 
графиков с учётом абсолютных погрешностей измерений, делать выводы по 
результатам исследования;  

 проводить косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 
оптимальный метод измерения, оценивать абсолютные и относительные 
погрешности прямых и косвенных измерений; 



 проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать эксперимент, 
собирать экспериментальную установку, анализировать полученные результаты и 
делать вывод о статусе предложенной гипотезы; 

 соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 
учебного эксперимента, практикума и учебно-исследовательской и проектной 
деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного 
оборудования;  

 решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной физической моделью: 
на основании анализа условия обосновывать выбор физической модели, 
отвечающей требованиям задачи, применять формулы, законы, закономерности и 
постулаты физических теорий при использовании математических методов решения 
задач, проводить расчёты на основании имеющихся данных, анализировать 
результаты и корректировать методы решения с учётом полученных результатов; 

 решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разделов 
курса физики, а также интеграции знаний из других предметов естественно-

научного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на 
изученные законы, закономерности и физические явления; 

 использовать теоретические знания для объяснения основных принципов работы 
измерительных приборов, технических устройств и технологических процессов;  

 приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие 
науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 
технологий;  

 анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности 
человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологической 
безопасности, представлений о рациональном природопользовании, а также 
разумном использовании достижений науки и технологий для дальнейшего 
развития человеческого общества; 

 применять различные способы работы с информацией физического содержания с 
использованием современных информационных технологий, при этом использовать 
современные информационные технологии для поиска, переработки и предъявления 
учебной и научно-популярной информации, структурирования и интерпретации 
информации, полученной из различных источников, критически анализировать 
получаемую информацию и оценивать её достоверность как на основе имеющихся 
знаний, так и на основе анализа источника информации; 

 проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного 
приобретения новых знаний в процессе выполнения проектных и учебно-

исследовательских работ;  
 работать в группе с исполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять деятельность в нестандартных ситуациях, 
адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение 
рассматриваемой проблемы;  

 проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности по 
специальностям физико-технического профиля. 

 

К концу обучения в 11 классе предметные результаты на углублённом уровне должны 
отражать сформированность у обучающихся умений: 



 понимать роль физики в экономической, технологической, социальной и этической 
сферах деятельности человека, роль и место физики в современной научной картине 
мира, роль астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем 
научно-техническом развитии, значение описательной, систематизирующей, 
объяснительной и прогностической функций физической теории – 

электродинамики, специальной теории относительности, квантовой физики, роль 
физической теории в формировании представлений о физической картине мира, 
место физической картины мира в общем ряду современных естественно-научных 
представлений о природе; 

 различать условия применимости моделей физических тел и процессов (явлений): 
однородное электрическое и однородное магнитное поля, гармонические колебания, 
математический маятник, идеальный пружинный маятник, гармонические волны, 
идеальный колебательный контур, тонкая линза, моделей атома, атомного ядра и 
квантовой модели света; 

 различать условия (границы, области) применимости физических законов, понимать 
всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования 
частных законов; 

 анализировать и объяснять электромагнитные процессы и явления, используя 
основные положения и законы электродинамики и специальной теории 
относительности (закон сохранения электрического заряда, сила Ампера, сила 
Лоренца, закон электромагнитной индукции, правило Ленца, связь ЭДС 
самоиндукции в элементе электрической цепи со скоростью изменения силы тока, 
постулаты специальной теории относительности Эйнштейна); 

 анализировать и объяснять квантовые процессы и явления, используя положения 
квантовой физики (уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, первый и второй 
постулаты Бора, принцип соотношения неопределённостей Гейзенберга, законы 
сохранения зарядового и массового чисел и энергии в ядерных реакциях, закон 
радиоактивного распада); 

 описывать физические процессы и явления, используя величины: напряжённость 
электрического поля, потенциал электростатического поля, разность потенциалов, 
электродвижущая сила, индукция магнитного поля, магнитный поток, сила Ампера, 
индуктивность, электродвижущая сила самоиндукции, энергия магнитного поля 
проводника с током, релятивистский импульс, полная энергия, энергия покоя 
свободной частицы, энергия и импульс фотона, массовое число и заряд ядра, 
энергия связи ядра; 

 объяснять особенности протекания физических явлений: электромагнитная 
индукция, самоиндукция, резонанс, интерференция волн, дифракция, дисперсия, 
полное внутреннее отражение, фотоэлектрический эффект (фотоэффект), альфа- и 
бета-распады ядер, гамма-излучение ядер, физические принципы спектрального 
анализа и работы лазера; 

 определять направление индукции магнитного поля проводника с током, силы 
Ампера и силы Лоренца; 

 строить изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой, и 
рассчитывать его характеристики; 

 применять основополагающие астрономические понятия, теории и законы для 
анализа и объяснения физических процессов, происходящих в звёздах, в звёздных 



системах, в межгалактической среде; движения небесных тел, эволюции звёзд и 
Вселенной; 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием 
прямых измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты 
полученной зависимости физических величин в виде графиков с учётом 
абсолютных погрешностей измерений, делать выводы по результатам 
исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 
оптимальный метод измерения, оценивать абсолютные и относительные 
погрешности прямых и косвенных измерений; 

 проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать эксперимент, 
собирать экспериментальную установку, анализировать полученные результаты и 
делать вывод о статусе предложенной гипотезы; 

 описывать методы получения научных астрономических знаний; 
 соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, практикума и учебно-исследовательской и проектной 
деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного 
оборудования; 

 решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной физической моделью: 
на основании анализа условия выбирать физические модели, отвечающие 
требованиям задачи, применять формулы, законы, закономерности и постулаты 
физических теорий при использовании математических методов решения задач, 
проводить расчёты на основании имеющихся данных, анализировать результаты и 
корректировать методы решения с учётом полученных результатов; 

 решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разделов 
курса физики, а также интеграции знаний из других предметов естественно-

научного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на 
изученные законы, закономерности и физические явления; 

 использовать теоретические знания для объяснения основных принципов работы 
измерительных приборов, технических устройств и технологических процессов; 

 приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие 
науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 
технологий; 

 анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности 
человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологической 
безопасности, представлений о рациональном природопользовании, а также 
разумном использовании достижений науки и технологий для дальнейшего 
развития человеческого общества; 

 применять различные способы работы с информацией физического содержания с 
использованием современных информационных технологий, при этом использовать 
современные информационные технологии для поиска, переработки и предъявления 
учебной и научно-популярной информации, структурирования и интерпретации 
информации, полученной из различных источников, критически анализировать 
получаемую информацию и оценивать её достоверность как на основе имеющихся 
знаний, так и на основе анализа источника информации; 



 проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного 
приобретения новых знаний в процессе выполнения проектных и учебно-

исследовательских работ;  
 работать в группе с исполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять деятельность в нестандартных ситуациях, 
адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение 
рассматриваемой проблемы; 

 проявлять мотивацию к будущей профессиональной деятельности по 
специальностям физико-технического профиля. 

 

                                       II.СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА  
 

Программа элективного курса «Решение задач повышенной сложности по  
физике»   рассчитана на проведение теоретических и практических занятий с  детьми  16-17 

лет в течении 2 лет обучения и предназначена для обучающихся старшей ступени средней 
школы. Значительное количество занятий направлено на практическую деятельность – 

самостоятельный творческий поиск, совместную деятельность обучающихся и учителя.    
10 класс 

1. Механика (14 часов) 
Механическое движение. Графики зависимости кинематических величин от времени при 
равномерном и равнопеременном движении. Движение тела под действием силы тяжести по 
вертикали. Баллистическое движение. Законы Ньютона. Закон всемирного тяготения. 
Понятие энергии, кинетическая и потенциальная энергии, полная механическая энергия. 
Механическая работа, мощность. Закон сохранения энергии в механике. Импульс, закон 
сохранения импульса. Статика. 
Форма проведения занятий: коллективное творчество, работа в группах. 
Виды деятельности: Решать задачи на применение изученных физических законов. 
Использовать различные источники информации. Систематизировать информацию. 
Выстраивать свою будущую образовательную траекторию в аспекте профессионального 
самоопределения. 
2. Молекулярная физика и термодинамика(10 часов) 
Молекулярная физика. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Законы 
термодинамики. Внутренняя энергия. Количество теплоты, удельная теплоемкость; удельная 
теплота парообразования и конденсации; удельная теплота и кристаллизации; удельная 
теплота сгорания топлива. Уравнение теплового баланса. Коэффициент полезного действия 
тепловых двигателей. Влажность воздуха.  
Форма проведения занятий: коллективное творчество, работа в группах. 
Виды деятельности: Решать задачи на применение изученных физических законов. 
Использовать различные источники информации. Систематизировать информацию. 
Выстраивать свою будущую образовательную траекторию в аспекте профессионального 
самоопределения. 
3.  Электродинамика(10 часов)   
Закон Кулона. Электрический ток. Величины, характеризующие электрический ток. 
Построение электрических цепей. Законы Ома. Расчет сопротивления проводников. Законы 
последовательного и параллельного соединений. Работа и мощность электрического тока. 
Закон  Джоуля-Ленца. Конденсаторы. Соединение конденсаторов. 
Форма проведения занятий: коллективное творчество, работа в группах. 
Виды деятельности: Решать задачи на применение изученных физических законов. 
Использовать различные источники информации. Систематизировать информацию. 
Выстраивать свою будущую образовательную траекторию в аспекте профессионального 
самоопределения. 



11 класс                                                                                                           

1. Введение. Правила и приемы решения физических задач.(1 час)  
Форма проведения занятий: коллективное творчество, работа в группах. 
Виды деятельности: Разобрать как работать над тестовыми заданиями. Общие требования 
при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. 
Анализ физического явления. Различные приемы и способы решения физических задач: 
алгоритмы, аналогии, геометрические приемы.  Использовать цифровую технику; уметь 
вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, открыто выражать и 
отстаивать свою точку зрения; систематизировать и обобщать информацию; владеть 
навыками системно-информационного анализа. 
2. Магнитное поле тока. Электромагнитная индукция. Механические колебания. 
Электромагнитные колебания. (6 часов) 
Магнитное поле. Решение задач на описание магнитного поля. Магнитная индукция, 
магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. Решение комбинированных задач. 
Форма проведения занятий: коллективное творчество, работа в группах. 
Виды деятельности: Описывать и объяснять различные виды движения. Представлять 
результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические 
зависимости приводить примеры практического использования физических знаний о 
механических явлениях. Решать задачи на применение изученных физических законов. 

исследовать явление электромагнитной индукции; вычислять энергию магнитного поля; 
 использовать цифровую технику; уметь вести диалог, выслушивать мнение оппонента, 
участвовать в дискуссии, открыто выражать и отстаивать свою точку зрения; 
 систематизировать и обобщать информацию; владеть навыками системно-информационного 
анализа. 
3. Механические волны. Электромагнитные волны. (7 часов) 

Механические волны. Длина волны. Продольные и поперечные волны. Скорость 
распространения волны. Изучение шкалы электромагнитных излучений. Электромагнитные 
волны.  Изучение свойств радиоволн. Различные виды электромагнитных излучений и их 
практические применения.  
Форма проведения занятий: коллективное творчество, работа в группах.   
Виды деятельности:  Классифицировать колебания; исследовать зависимость периода 
колебаний математического маятника от его длины, массы и амплитуды колебаний; 
 исследовать зависимость периода колебаний груза на пружине от его массы и жесткости 
пружины;  вычислять период колебаний математического маятника по известному значению 
его длины;  вычислять период колебаний груза на пружине по известным значениям его 
массы и жесткости пружины; сравнивать процессы в L—C-контуре с колебаниями 
математического маятника; различать колебательные и волновые процессы; использовать 
цифровую технику; уметь вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в 
дискуссии, открыто выражать и отстаивать свою точку зрения; систематизировать и 
обобщать информацию; владеть навыками системно-информационного анализа.                                    
4.Оптика. (8 часов) 

Геометрические законы распространения света. Оптические приборы. Волновые свойства 
света. 
Форма проведения занятий: коллективное творчество, работа в группах. 
Виды деятельности:  Применять на практике законы геометрической оптики при решении 
задач; строить изображения предметов, даваемые линзами; рассчитывать расстояние от 
линзы до изображения предмета; рассчитывать оптическую силу линзы; измерять фокусное 
расстояние линзы; наблюдать явления интерференции, дифракции, поляризации и дисперсии 
света. Использовать цифровую технику; уметь вести диалог, выслушивать мнение 
оппонента, участвовать в дискуссии, открыто выражать и отстаивать свою точку зрения; 



систематизировать и обобщать информацию; владеть навыками системно-информационного 
анализа. 
5.Специальная теория относительности. (4 часа) 

Специальная теория относительности. Формула Эйнштейна. Давление света.  
Форма проведения занятий: коллективное творчество, работа в группах. 
Виды деятельности:  объяснять постулаты теории относительности; использовать 
цифровую технику; уметь вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в 
дискуссии, открыто выражать и отстаивать свою точку зрения; самостоятельно проводить 
исследование; определять личностно-значимые цели; систематизировать и обобщать 
информацию; владеть навыками системно-информационного анализа;  выстраивать свою 
будущую образовательную траекторию в аспекте профессионального самоопределения; 
6.Квантовая и ядерная физика(8 часов)  
Фотоэффект. Правила квантования. Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и 
энергия связи ядра. 
Форма проведения занятий: коллективное творчество, работа в группах 

Виды деятельности: объяснять законы фотоэффекта; определять работу выхода электрона 
по графику зависимости максимальной кинетической энергии фотоэлектронов от частоты 
света; измерять работу выхода электрона. Вычислять длину волны частицы с известным 
значением импульса; наблюдать треки заряженных частиц; рассчитывать энергию связи 
атомных ядер; определять заряд и массовое число атомного ядра, возникающего в результате 
радиоактивного распада; вычислять энергию, освобождающуюся при радиоактивном 
распаде; определять продукты ядерной реакции. Использовать цифровую технику; уметь 
вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, открыто выражать и 
отстаивать свою точку зрения; самостоятельно проводить исследование; определять 
личностно-значимые цели; систематизировать и обобщать информацию; владеть навыками 
системно-информационного анализа;  выстраивать свою будущую образовательную 
траекторию в аспекте профессионального самоопределения; 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

10 класс 

№ Наименование раздела, темы.                                                                   

Количество часов 

всего теория практика 

1 Механика 14 3 11 

2 Молекулярная физика и термодинамика 10 2 8 

3 Электродинамика 10 2 8 

  34 7 27 

 

 

11 класс 

№ Наименование раздела, темы.                                                                   

Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение. Правила и приемы решения физических 1 1 0 



задач. 

2 Магнитное поле тока. Электромагнитная индукция. 
Механические колебания. Электромагнитные 
колебания 

9 0 9 

3 Электромагнитные волны 5 0 5 

4 Оптика 6 0 6 

5 СТО 4 0 4 

6 Квантовая физика. 
Ядерная физика 

8 0 8 

34 1 33 

 

  

 

                                                                                   

 

 

 


